
Alford Short & Team Triathlon 05/08/2007 by Category 

Time  Swim  Bike  Run 

Female Junior 
43:52 Natalie Milne  FJ  East Fife Tri Club 1  05:05  25:05  13:42 

48:41 Fiona Hughes  FJ  Nordic Ski Team 2  07:25  28:38  12:38 

1:00:16 Rachael May  FJ  Nordic Ski Team 3  07:58  35:14  17:04 

Female Senior 
48:28 Kirsty Beaton  FS  Unattached 1  05:59  28:56  13:33 

48:42 Laura Mowat  FS  Unattached 2  06:40  27:07  14:55 

51:29 Sarah Hughes  FS  Unattached 3  07:03  27:40  16:46 

53:05 Caragh McWhirr  FS  Team Xodus 4  09:45  26:38  16:42 

57:08 Nicola Smith  FS  Unattached 5  09:47  32:33  14:48 

57:28 Chrissie Anderson  FS  Unattached 6  07:44  31:40  18:04 

59:39 Nicola Strachan  FS  Chapel Cheetahs 7  09:22  31:46  18:31 

1:02:05 Kelly Craig  FS  Unattached 8  08:40  36:20  17:05 

1:03:50 Luan Riach  FS  Unattached 9  10:44  32:50  20:16 

1:04:53 Jude McGowan  FS  Unattached 10  08:56  33:13  22:44 

1:06:08 Susanne Pope  FS  Unattached 11  08:20  37:18  20:30 

Female Veteran 
50:02 Ruth MacKenzie  FV  Deeside Runners 1  07:10  29:11  13:41 

52:06 Ann Copeland  FV  Fleet Feet 2  07:14  29:15  15:37 

54:03 Patrica Milne  FV  East Fife Tri Club 3  08:00  32:02  14:01 

57:07 Kathryn Caizley  FV  Fleetfeet Tri Club 4  09:16  31:28  16:23 

58:14 Ishbel Robertson  FV  Three Peaks Tri 
Club 

5  08:12  31:08  18:54 

58:37 Susan Buchan  FV  AAAC 6  09:52  32:42  16:03 

Page 1 of 5



Alford Short & Team Triathlon 05/08/2007 by Category 

Time  Swim  Bike  Run 

59:20 Joanne Forbes  FV  Unattached 7  09:58  31:50  17:32 

1:04:31 Lindsay Cortes  FV  Three Peaks Tri 
Club 

8  10:33  32:54  21:04 

1:11:33 Vicky Bennett  FV  Unattached 9  10:18  38:45  22:30 

Female Super Vet 
45:31 Beverly Childs  FSV  RAFTA 1  06:35  25:09  13:47 

55:04 Anne Jessiman  FSV  Unattached 2  10:25  28:30  16:09 

Male Junior 
42:43 Andrew Musgrave  MJ  Nordic Ski Taem 1  06:49  23:19  12:35 

44:51 PJ Barron  MJ  Nordic Ski Team 2  05:49  24:27  14:35 

45:11 Simon Spencer  MJ  Nordic Ski Team 3  06:56  25:50  12:25 

46:34 Simon Platt  MJ  Nordic Ski Team 4  08:23  24:46  13:25 

49:17 Alex Standen  MJ  Nordic Ski Team 5  08:33  27:14  13:30 

49:27 Hugh Walton  MJ  Unattached 6  06:15  27:25  15:47 

49:41 Robert Adam  MJ  DTCC 7  07:02  26:20  16:19 

52:15 Rory Newman  MJ  Nordic Ski Centre 8  06:55  28:51  16:29 

55:10 Cameron Leel  MJ  Chapel Cheetahs 9  12:11  28:18  14:41 

Male Senior 
43:18 Chris Jessiman  MS  Unattached 1  06:49  23:50  12:39 

45:01 Phil Lloyd(1)  MS  Team Exodus 2  07:01  25:33  12:27 

45:21 Gary Hayes  MS  Unattached 3  06:52  24:30  13:59 

46:20 Kevin Barclay  MS  Unattached 4  08:28  24:07  13:45 

51:50 Kevin Milne  MS  Unattached 5  08:48  29:20  13:42 

53:25 Brian Jermieson  MS  Grampian Fire & 
Rescue 

6  08:15  30:14  14:56 
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53:55 Neil Smith  MS  Unattached 7  08:01  29:42  16:12 

1:02:14 James Craig  MS  Unattached 8  07:30  38:13  16:31 

1:04:47 Euan Mackay  MS  Team Xodus 9  11:53  37:22  15:32 

Male Veteran 
44:01 Jake Vellacott  MV  Fleetfeet Tri Club 1  06:32  23:54  13:35 

44:06 Kevin Adam  MV  Fleetfeet Tri Club 2  07:18  24:23  12:25 

49:45 Simon Isaac  MV  Three Peaks Tri 
Club 

3  07:59  26:15  15:31 

50:46 John Buchan  MV  AAAC 4  09:29  27:18  13:59 

51:18 Richard Newman  MV  Ming the Merciless 5  07:14  27:57  16:07 

52:42 Duncan Munro  MV  Unattached 6  09:19  26:30  16:53 

55:08 Kenny Grant  MV  Three Peaks Tri 
Club 

7  10:05  28:35  16:28 

55:09 Sean McGowan  MV  Unattached 8  08:37  29:14  17:18 

55:55 Simon Lowe  MV  Team Xodus 9  06:25  32:41  16:49 

1:03:29 Enrique Cortes  MV  Three Peaks Tri 
Club 

10  10:58  30:47  21:44 

1:04:07 Steven Wilcox  MV  Unattached 11  08:52  33:18  21:57 

1:06:04 Andrew Mackay  MV  Team Xodus 12  16:12  33:30  16:22 

no time Glenn Brown  MV  DTCC  08:30  27:29  no result 

Male Super Vet 
50:23 Blair McKay  MSV  Unattached 1  08:08  26:46  15:29 

53:30 Bill Bennett  MSV  Unattached 2  09:24  28:09  15:57 

54:30 Raymond Edgar  MSV  Unattached 3  08:31  30:05  15:54 

1:11:21 Gordon Lyon  MSV  Unattached 4  08:47  39:13  23:21 

Male Vintage 
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57:28 Bert McIntosh  MVN  Fleetfeet Tri Club 1  10:27  28:49  18:12 

Team 
39:59 Colin Duncan (Team)  MX  Tri Jelly Bears 1  06:22  21:02  12:35 

43:12 Ewan Ross (Team)  MX  Team Herbalife 2  05:26  24:43  13:03 

44:38 George Clements (Tea  MX  Under Duress 3  04:48  26:29  13:21 

46:14 Doug Wood  MX  Chapel Champions 4  06:03  23:54  16:17 

46:17 Phil Lloyd (Team)  MX  Xodus 1 5  06:40  26:13  13:24 

46:33 Ishbel Dunn  MX  Tri Belly Babes 6  06:54  24:50  14:49 

47:21 Jeanette Stewart  MX  Read Well 
Services 1 

7  05:59  28:09  13:13 

47:41 David McIntosh  MX  Eureka 8  06:52  24:49  16:00 

48:08 Calum Smith (Team B)  MX  Space Solutions B 9  08:21  26:13  13:34 

48:45 Colin Allanach  MX  Ythan Couch Tatties 10  07:13  24:35  16:57 

48:47 Calum Smith (Team C)  MX  Space Solutions C 11  09:01  25:32  14:14 

50:04 Calum Smith (Team A)  MX  Space Solutions A 12  09:08  27:09  13:47 

50:35 Kirstin Haarild (Team)  MX  Team PH plus 13  09:35  26:48  14:12 

50:52 Debra Steele (Team C)  MX  Deeside Dashers C 14  07:32  25:47  17:33 

51:17 Tobben Tymons  MX  Read Well 
Services 2 

15  06:49  28:17  16:11 

51:18 Debra Steele (Team A)  MX  Deeside Dashers A 16  09:48  25:53  15:37 

51:21 Stuart Berry  MX  Read Well 
Services 3 

17  07:55  29:59  13:27 

51:45 Justin Thomas (Team)  MX  Team Thomas 18  09:34  25:04  17:07 

51:50 Ian Wilson  MX  Team Wilson 19  06:39  31:07  14:04 

52:44 Andy Miller  MX  Team GH 21  06:13  26:38  19:53 

52:54 Debra Steele (Team B)  MX  Deeside Dashers B 22  08:01  31:09  13:44 

53:11 Roy Young (Team A)  MX  Nordic Ski Team A 23  05:56  32:58  14:17 
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53:23 Corri Black (Team)  MX  Team PH 24  09:43  29:37  14:03 

56:51 Roy Young (Team C)  MX  Nordic Ski Team C 25  07:18  30:38  18:55 

58:14 Lindsay Langlands (Te  MX  Team Langlands 26  09:39  28:55  19:40 

1:25:26 Steven Bonner  MX  Fair Din 27  05:30  no result  no result 

Male Youth Championships 
38:30 Andrew Young  MYC  Nordic Ski Team 1  05:03  22:08  11:19 

40:23 Peter Anderson  MYC  Fleetfeet Tri Club 2  05:07  22:25  12:51 

40:57 William Johnston  MYC  Jets 3  05:21  24:06  11:30 

42:00 Andrew Murray  MYC  Unattached 4  05:30  23:31  12:59 

42:42 Cameron Milne  MYC  Kinross High School 5  04:56  24:18  13:28 

43:30 Duncan MacArthur  MYC  Stirling Tri Club 6  05:35  25:30  12:25 

44:35 Gary Milne  MYC  Dundee City 
Aquatics 

7  05:07  24:35  14:53 

45:19 William Newman  MYC  Nordic Ski Team 8  06:29  25:30  13:20 

45:36 Callum Smith  MYC  Nordic Ski Team 9  07:28  24:52  13:16 

47:48 Scott Murray  MYC  Unattached 10  05:28  27:46  14:34 

Female Youth Championships 
43:15 Eilidh Hargreaves  FYC  Stirling Tri Club 1  05:22  24:47  13:06 

43:58 Nicola Lindsey  FYC 2  05:37  25:43  12:38 

46:07 Jenny McDougall  FYC  Jets 3  05:49  26:40  13:38 

48:22 Chantel Clark  FYC  Three Peaks Tri 
Club 

4  07:22  29:44  11:16 

56:43 Deborah May  FYC  Nordic Ski Team 5  10:19  35:41  10:43 

59:08 Emma Wood  FYC  Chapel Cheetahs 6  08:59  34:16  15:53 

1:00:42 Lauren Spencer  FYC  Nordic Ski Team 7  09:47  34:54  16:01 
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